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ប្ក្ុងឡងរ ឆី, រដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា  - ប្ក្េួងេុខាភបិាល និងសេវាមនុេសជាតិប្កុ្ងឡងរ ឆីបានរសជេញនូវ ការចណន្ទ ំេតីពី
អនុសាេន ៍CDC េំរាររ់ុរគលទងំអេ់សោយពាក្រ់ប្មរមុខ សដ្ើមបកីារពារប្រឆងំនិងជំ្ងឺ COVID-19, សពលចាក្សចញ
ពីផ្ាះររេ់ពួក្សរ សដ្ើមបចូីលរមួក្នុងេក្មមភាពចំបាចន់្ទន្ទ។ 

អភបិាលប្កុ្ង Robert Garcia មានប្រសាេនថ៍ា “សទះរីជាអនក្មនិស ើញមានរង្ហា ញនូវសរារេញ្ញា អវីសសាះក្ស៍ោយ 
អនក្ ោចផ្ាុក្ជំ្ងឺ COVID-19 និងស វ្ើសោយមានសប្រះថាន ក្ដ់្ល់អនក្ដ្ទ៍ទចដ្លសៅជំុ្វញិអនក្បាន,”។  “ពាក្អ់វីសាមជាៗ ដូ្ច
ជារប្មរប្ក្ណាតប់្ររមុខ សៅសពលចដ្លអនក្សចញខាងសប្ៅ ោចជួ្យ ស វ្ើសោយយឺតនូវអប្តាទនការចំលង និងកាតរ់នថយ
នូវការោក្រ់នថុក្រចនថមសលើមនារីសពទយទងំឡាយររេ់ពួក្សយើង សៅក្នុងរណាត ោទិតយចដ្ល ង្ន់្ ងររំផុ្តខាងមុខ”។ 

ប្ក្េួងេុខាភបិាល និងសេវាមនុេសជាតិប្កុ្ងឡងរ ឆី មនិតប្មូវសោយរុរគលមាន ក្់ៗ ពាក្រ់ប្មរមុខ ក្នុងសពលសៅតាមទី
សាធារណៈសឡើយ និងរនតរផ្តល់ដំ្រូន្ទម នដ្ល់េហ្រមនដ៍្ប៍្រសេើររំផុ្ត និងរុរគលមាន ក្់ៗ  ក្នុងការប្រឆងំនិងជំ្ងឺ COVID-

19 រឺលាងទដ្ររេ់ពួក្សយើងសោយបានញឹក្ញរ ់សជ្ៀេវាងការរ៉ាះពាល់ចភនក្ ប្ចមុះ និងមាតរ់រេ់អនក្ ជាមយួទដ្ចដ្ល
មនិទនល់ាង សជ្ៀេវាងសៅជិ្តមនុេសឈ ឺនិងអនុវតតរាងកាយសៅឆង យពីរន  ជាពិសេេសោយការសៅផ្ាះ។ 

សវជ្េរណឌឹ ត Dr. Anissa Davis មន្រនតីេុខាភបិាលេីុ្ី មានប្រសាេនថ៍ា “សយើងេូមរញ្ញេ ក្ថ់ា ការពាក្រ់ប្មរប្ររមុខ 
មនិចមនេំរារជំ់្នួេសោយការរនតរអនុវតត នូវកិ្ចចការពារចដ្លមានភេតុតាងជាមូលោឋ នសន្ទះសឡើយ ដូ្ចជាការលាងទដ្
ររេ់អនក្សោយបានញឹក្ញរ ់និងរាងកាយសៅឆង យពីសរ,”។  “ការប្ររមុខ ោចមានប្រសយាជ្ន ៍សៅតាមទីសាធារណៈ 
ចដ្លទីសន្ទះមានការលំបាក្ក្នុងការចែរក្ា ឬអនុវតតនូវវធិានការណ៍រាងកាយសៅឆង យពីសរ ដូ្ចជា សៅឱេែសាថ ន ឬហាង
សប្រឿងសទេន្ទន្ទ”។ 

ប្ក្េួងេុខាភបិាលសាធារណៈរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា  ក្ណំតថ់ារប្មរមុខ រឺជាេំភារៈន្ទន្ទ ដូ្ចជាក្រាេ េូប្ត ឬប្ក្ណាត់
សលនីន ចដ្លប្ររមាត ់និងប្ចមុះ។  រប្មរ ោចជាវតថុចដ្លស វ្ើសៅផ្ាះ ឬបានទចនប្រឌឹតពីររេ់រររសប្រើប្បាេ់ប្រចាទំែង ដូ្ចជា
ប្ក្មា៉ា  កូ្នក្ចនសងទដ្ ោវយឺត និងក្ចនសង។  ឧរក្រណ៍ដ្ក្ដ្សងាើម N95 និងមា៉ា េ់វះកាត ់មនិប្តូវបានចណន្ទសំោយទិញជា

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/guidanceclothfacecoverings


សាធារណៈសឡើយ។  េំភារៈចាបំាចទ់ងំអេ់សនះ រឺកំ្ពុងមានការខវះខាតនូវការផ្គតផ់្គងស់ៅទូទងំប្រសទេ សហ្ើយប្តូវចត
អភរិក្សេំរាររុ់រគលិក្ចែទេុំខភាព និងអនក្សឆលើយតរដំ្រូងទងំឡាយ។ 

មន្រនតីេីុ្ី រលឹំក្ដ្ល់ប្រជាពលរដ្ឋទងំអេ់ សោយរនតរប្រកានខ់ាេ រនូ់វរទរញ្ញេ  ឬេណាត រធ់ាន រ ់“មានេុវតថិភាពជាង 
សពលសៅផ្ាះ” និងសចញពីផ្ាះររេ់ពួក្សរ េំរារេ់ក្មមភាពចាបំាចន់្ទន្ទចតរ៉ាុសណាណ ះ ដូ្ចជាការសៅយក្មាូរ ចូលរមួការ
ណាតជ់្ួរសវជ្េសាន្រេត ការហាតប់្បាណ រសណតើ រេតវចិជច ឹមររេ់អនក្ ឬចែទមំនុេសចដ្លអនក្ប្េឡាញ់ណាមាន ក្។់ 

េំរារព់តម៌ានែមីៗរំផុ្តេតីអំពីជំ្ងឺ COVID-19, ជាមយួនិងពតម៌ានពិសាត រទងំឡាយ ចដ្លសាលាប្ក្ុងឡងរ ឆីកំ្ពុងចត
ស វ្ើ សដ្ើមបរីក្ានូវប្រជាពលរដ្ឋទងំអេ់ររេ់ខលួន សោយមានេុវតថិភាព, ទេសន្ទ www.longbeach.gov/COVID19 និង
តាមសមើល @LongBeachCity សលើ Facebook, Twitter និង Instagram. 

េំរារព់តម៌ាន, ររូភាព, វឌីីអូ និងសេចក្តីប្រកាេន្ទន្ទរចនថមសទៀត ទនអវីចដ្លកំ្ពុងសក្ើតសឡើងក្នុងប្កុ្ងឡងរ ឆី តាមសមើល
ពួក្សយើង សលើ Facebook, Twitter, Instagram និង YouTube. 
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